


! .

B dauldlulj.lg ]

jogh gyl odpwly 010 hgBil Jgaue
90l) .o) - 98ig) uuili nadllae ayias

:J=.|.ug:i¢5=uu'.° diz L
(Mental health Foundation) glgj o llw 2Ly
M pgii
Loglgs (Jyil>
bl g sudgi
9llgigs ol

:pital pag
190 gjadl Byys gilg195 oyl Jig! sj9)

Suylédday i
Jadlas jliso
&.I.I.Ijlﬂ &.u.thJ.g
JJg.QuJ| o
aatidadidas i
39220 Cudgluwo b ilgo ibj wiload Kby
ailil4uwl .q4uwlb (Global Language Services Ltd)

:2ilil4ul 33 801130 jlg g glixAil j3 ®abcw s &jloss .l bgéao @géo duls .r-ro ©
GB524451857 :(VAT) a3gjsl yijjl p wullo ajlasd / 2350846 :wuspis vusi ajlad / SC 039714

€3 omemammeann ) amentaineann () amentaineaitn




ou.(w' lJJ,éﬂ') low,

Z9.»> 9399 o) .U sl
i YU b

ul’.)’ SULELY G
@ o =l wa

Sk o ouilo

090 50 O
slgSei pilddluwy
1 9 <.»9.J ‘JJ

lmgl_ﬂg_,by
\ Moo 9

[ &1 fo.)hsl).J
fWJJM 109

s ST e saz )l
o0 9 .Syl jli M}J
wlidh 0 9) 4 4
Ol b plaidl) s v

e ol

Osblo O o
o)bgs p)m' Gl
el blas 63y S

Phe Uggsd




SKwlll ailituwl

omiiliys] Sloss
Sayls jW




Jae1r0 SEwilf cailituwl







SXwllr sUgy9 | L r :




J .[ow93;0
S oS-
JJ,-:;;L\J <ol

ol Oﬁ)gpw’
g pivioe 0o
U ol s .is
u s oo b

igl
” a5 d’;
ol )lold




ladsJ @ Jlsw Gr0d mio
¢:&’£fu :SW?, lp.)_,fu.o_y@ [OMH’-‘IB) -
'G:éb'cég = CHIEY r!w.w_g) o/,9

sy

1|]ﬁ’
oI Sume -
Sl S5 4l 0. Y
Usodad %)Yy
PG

S ol y.xy <bl
s jl o) UNMJJ
Cbu, J}.b.w U,QAS &

08w ‘U o7 NI

}/ i3 & aill

P33 lad sl> U oo
VYO LY P’S-’c.:ﬁo

B Eisie 6o s b

A\ Pl 09k vl

L o9y 1
.\.&uz.; Uyul” uJqu; g
JJM’ IU’W, QUMW (2
9) U}lw u’/-‘ _)' 6)") WJ’I
(ISR 00 9 0)95 0

. 098’




Lo jl o9 yo
95 Sl Olwbis!
QJU,O LIyt Y] OJ'J
09,_), 6wl 'J
PHY 0 oahiso
9) oo Olwlwsl gl

[OMUT Oy

0sbl> <9 ol
S0 sigs

.

<ol pgag
€00

O 09w jl 3=
o Olwlwsl das
05 oo 0995 U U
bws & slahdzo v g
OW0 Jatio ojby

-PHO 0 Ylois! Ry
03 Sy gyl
o OJL) 9

Sivil jl lo 2ad
09l @od s aislw
law Glae SUlo Loio Olwlusl
4z &5 o)l Lo & i .0 0 |
b b Lo 02 5 .00 M
5 gbasyl oo oS

92 50U ol o rasiaw
25k Weol . auwlis 00
29k Sl 39 9) 990D
Spud slaiel yikgr puigi 0

v 0)ls oo glogl s
b0 YN 9

éyuuoyﬂtb.naocbuuf
ahimo (9,5 bl oK 9
wb & U g .coand giaws]
Sadl o)l @ il s







gy O9ied dojl
82 sl lowk a0d af
NSTIPI I SRV-RES
(2 SoS b 059 @ pmaio 9 uols
0BT W anigT 50 Wirod

owlu] S89 10w
Sl (9o Wy o
sy U S8l b gy ggilwlusl
5 318l .oyl Gsao s asyls slazel
OYPIV) ¥ W 3 w9, oS

)
=\l )l & i 9wty lino A
e Ly 9 Cwled J /

Sy

Sio ol jl oo Jo

D Y599

o9 jl pls> 0 .oy AUl jldd 7 o
RVI RN XVY] J?)'gfmcwwtowl PN 1en O8ias
il 95 0ol FB9 OsIAij o 53

V1 Cun pjU

VY B30T CRRVEY KW VWA




Qg0 oo I
Y9 0F b9 el
U oS ubgf w95 Rmwso
O U0 Ui jl Lisu

sglojlw 43 0% 49l ) Ssid 0 Y .
U wldpgls caliso Cwlssys bolojlw jI - |5 EWw 92 29 uf
@295 b9 oF fof S9) s Jio
Wb g9re0 Fpel Sa95
T Jis @ 4 of
O U0

@ U jl .o o Spwi»
«d o 4sf lod @ s







N | PTX
X s
— gagl dulgl Slgrpl= -

3=l 24=l -

L &JLL &S/Agj J - J=ul : 4 J=ul )




oliligas
=y

~byi plgdind

ccl.m.wé.o Ay olgy cuo i ol
Has Cuwl bilap )o agps
9 wilgy WilAuiwo jl (s
2Jlo b0l (Silgy viow Cugéi

wblbio g @aisliy yuaw Lo
Gub jl a5 pyiws Saialy
ol @ glgy Crollw sliy aolip
35 «glgy o llw (sloai giol»
oliligi o U Lo .cul@20] 0B
ol @b jl g @5 @5 ) Iy
Culg) Iy glovilad slagliwla
oS ol oyylgauol . auis 0
@ B3l 2ig) 3 2ilgly jgno
222 a4l g @jgliwo ljhso

MENTAL
HEALTH

www.mentalhealth.org.uk



