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Ymunwch â ni am 
Ble? 

Pryd? 

Cynhelir Wythnos Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl rhwng 13 a 19 
Mai. Thema 2024 yw Symud: Symud mwy er lles ein hiechyd meddwl.

www.mentalhealth.org.uk/mhaw
Y Sefydliad Iechyd Meddwl sy’n cynnal Wythnos Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl.   

@mentalhealthfoundation @mentalhealth

Rhannwch eich #CyfleoeddCrwydro 
Gwnewch 
gyfraniad ariannol 
er budd iechyd 
meddwl iach i bawb 

Ymunwch 
â’n digwYddiad 
wYthnos 
YmwYBYddiaeth 
iechYd meddwl


